
  
 

 سلامت بیمارستان شفا بشريیه  آمًزش ي ارتقاءياحذ 

 

 

 سًوًگرافی چیست:آمادگی 

سونوگرافي يكي از روش هـاي تصـويـربـرداري پسضكي بر اساس امواج صوتي با 

 فـركـانـس بـالا است. 

در هنگام ضروع تصويربرداري سونوگرافي، از شل به منظور هذايت بهتر امواج صوتي به 

داخل بافـت استفاده مي ضود.  بنابراين زماني كه روي تخت دراز كطـيـذيـم ومنتظر 

 شل سرد را روي بذن خود داضته باضيم!  كيتصويربرداري هستيم، خوب است انـتـظـار 

مگر زمان انجام سونوگرافي  نذارد سونگرافي هيچ گونه خطري براي جنين و مادر باردار

 دقيقه طول بكطذ. 03بيص از 
 

 آمادگی وًع سًوًگرافی

كلیه ها، مثاوه، مجاري ادراري ي  

 پريستات
 مثاوه پر

 مثاوه پر رحم ي ضمائم ي تخمذان ها

 مثاوه پر بارداري سه ماهه ايل

 مثاوه ویمه پر NTبارداري ي غربالگري ايل ي 

 بارداري

 بیًفیسیكال پريفایل

 .واشتا وباشذ

ترجیحا خًردن شیریىی قبل از 

 سًوًگرافی تًصیه می شًد.

 ساعت واشتا6-8 كبذ،كیسه صفرا ي مجاري صفرايي

 ساعت واشتا6-8 شكم ي لگه

 پر مثاوه
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